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رسالة بولس إلرسول ؤلى )« مَح

ي أ  .(2، 1: 2هل فيلب 

ق ؤلى أعلى 
ُّ
ن إلكرمة من إلتسل

ِّ
ي تمك

ي ؤلى إلأدإة إلب 
ي أصلها إليونان 

 
ؤن كلمة قانون تعود ف

ي 
من خلال  “فن تنظيم إلحياة”فتصير أكير ؤثمارًإ وإنتاجية. بمعب  آخر أن كلمة قانون تعب 

ي إلمسيح وتصير فيه أكير ؤثمارًإ وأوفر أفرإحًا. 
 
ق عليها حياتنا لتنمو وتثبت ف

َّ
 ثوإبت تتسل

ي 
 أن نعرف إحتياجات إلؤنسان إلأساسية وإلب 

ا
ولكي نفهم قانون إلحب يجب علينا أولً

ي أي زمان وأي مكان فأي شخص منا، مهما كان وضعه 
 
ل معالم وجوده إليومي ف

ِّ
تشك

:  وسنه وعمله  ومنصبه ودرإسته وتكوينه، له إحتياجات أساسية أربعة هي

ا تسمى 
ً
ب وإلملبس وإلنوم، وأحيان : إلأكل وإلشر ي

 
ص ف

َّ
إلإحتياجات إلجسدية تتلخ

ي  “بيو”بالإحتياجات إلبيولوجية فكلمة 
 “.حياة”باللغة إليونانية تعب 

 الافتتاحية

الكلمات الجميلة والدعوات الصادقة ... أشياء بسيطة ”

ا وسلامًا
ً
ا وفرح  عبارة مأثورة()              “تزيد الحياة حبًّ
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ا إلإحتياجات إلنفسية: فهي إلإحتياج ؤلى إلتقدير وإلحنان، وإلأ  ا أمَّ
ً
مان وإلحيية، وأيً

يحتاج إلؤنسان ؤلى إلحب، وهذه إلإحتياجات تبدأ منذ بدإية ولإدة إلطفل وتنمو وتتغيرَّ 

 بنمو إلؤنسان. 

وبالنسبة للاحتياجات إلعقلية، فهي إلإحتياج ؤلى تغذية إلعقل بالقرإءة وإلإطلاع 

 وإلمعرفة وإلدرإسة وإلبحث ... 

ا إلإحتياجات إلروحية فهي  إلإحتياج إلمطلق ؤلى الله، وإلإحتياج ؤلى إلغفرإن، أي أمَّ

ي كل أعماله. 
 
ة الله ف ي حياته، ومعيَّ

 
 إحتياج إلؤنسان لعمل الله ف

ي إلإحتياج للحب، 
 
ص ف

َّ
 إلإحتياج إلنفسي أحد أهم هذه إلإحتياجات، وهو يتلخ

ُّ
ويُعَد

ل منهم أي فيصير إلحب هو مفتاح إلقلوب، فمب  شعر إلؤنسان بمحبة إلآخيين سيتق بَّ

ء بحب وإهتمام.  ي
 شر

، تعامل معنا من منطلق إلحب كما يقول  لذلك عندما تعامل الله معنا نحن إلبشر
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ي إلنهاية وإحد وهو إلإتحاد بالمسيح 
 
دين لكن هدفنا ف رِّ

َ
ف
َ
لقد خلقنا الله مختلفير  ومُت

ء يفصل ما بيننا وبير  أن يحيا إلمسيح فينا. وعلى سبيل إلمثال  ي
وتحيير قلوبنا من أي شر

ي برإري م
 
ي إلتاري    خ إلمسيحي كيف بدأت إلحياة إلرهبانية ف

 
ي جماعات نقرأ ف

 
صر وصارت ف

ي إلصلاة وإلقرإءة وإلعمل وكان إلقديس إلأنبا
 
م حياتهم إليومية ف

ِّ
باخوميوس  لها قانون ينظ

كة ) ي للحياة إلدييية وهو 345 – 292إلمعروف بأب إلشر
م( هو وإضع أول نظام قانون 

ي منها نأخذ إلإختبارإت وإلخي  
م إلصورة إلمثالية للحياة إلمسيحية وإلب 

ِّ
إت إلذي يقد

ي حياتنا إليومية من خلال كافة 
 
ي أن نعيش قانون إلحب ونمارسه ف

 
ي تفيدنا ف

إلروحية إلب 

ا.  ا وتقويًّ ا وكنسيًّ  إلوسائط إلروحية إلمتاحة أمامنا كتابيًّ

ي مجتمعه من 
 
ي حياته ؤلى مَنْ يعيش معهم ف

 
ويمتد قانون إلحب من إلؤنسان إلفرد ف

 خلال ثلاثة أشكال للتوإصل مع إلآخيين: 

ي إلكنيسة وإلسؤإل عنهم  الشكل الفردي: 
 
ل أو ف ي إلمي  

 
أي إفتقاد إلآخيين سوإء ف

ي 
 
 أو مكالمة أو مجاملة وغير ذلك.  “جلسة إلحب”وإظهار إهتمام إلحب لهم ف
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 : لية )أفرإد إلأسرة  والشكل الآخر هو الشكل الاجتماع  من خلال إلإجتماعات إلمي  

ي كل كنيسة( وهي لقاءإت 
 
إلوإحدة( أو إلأسرية )تشكل أكير من أسرة( أو إلكنسية )إلمتنوعة ف

ي ينطبق عليها قول إلمسيح: 
محبة لتشجيع بعًنا إلبعض وشحذ إلهمم إلروحية وإلب 
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ا
ي يسميها  ا إجتماعيًّ  كما أن هناك شكل

آخر يشمل إلأنشطة إلكنسية إلمتعددة وإلب 
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. وهي تعمل على سد إلفرإغ إلنفسي (1: 2ف

ي شخصية 
 
ي ف

ي لكي تتكامل وإلوجدإن  فيه إلؤيجان 
ا يحتاج إلي  ا إجتماعيًّ

ً
إلؤنسان باعتباره كائن

ماتها.   صحته إلنفسية بكل مقوِّ

ا من تطبيقات قانون إلحب يجب أن يعرف إلؤنسان كيف يتفاعل مع أخيه 
ً
وإنطلاق

 إلؤنسان ويحيا معه من خلال أربعة مبادئ أساسية: 

 لها مبدأ القبول: أوَّ 

 إلجميع، ولإ يكون له جماعة خاصة به، فقلبه مفتوح للجميع.  إلؤنسان إلمسيحي يقبل

  هو مبدأ التفاهم أو الاتصال: 
ر
 المبدأ الثان

 بمعب  أنك تستطيع أن تصل ؤلى إلآخر من خلال إتساع إلقلب وإلعقل. 

 المبدأ الثالث هو المبادرة: 

وبذلك يفتح فالذي يبادر بالحديث هو إلذي يبادر بكش إلحوإجز بينه وبير  إلآخيين، 

 قنوإت عديدة للحديث وإلتفاعل وإلحب. 

 المبدأ الرابع هو التشجيع: 

ي مثل إلحب تمامًا، وهو 
ي إلتفاعل إلؤنسان 

 
وإلتشجيع هو ؤحدى إلوسائل إلأساسية ف

ا أحد إلأسباب إلرئيسية لنجاح إلتفاعل مع إلآخيين. 
ً
 أيً

ي قانون إلحب: 
 
 وإلآن أود أن أحدثك عن ثلاثة مهارإت أساسية ف

هي مهارة إلحوإر وإلمناقشة، وإلسؤإل وإلجوإب، بمعب  مهارة المهارة الأولى:  – 1

 إلكلام وترتيبه. وتوجد لغتان للكلام: لغة لفظية، ولغة جسدية، أي بدون ألفاظ! 
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ا إللغة إلجسدية، فيتأثر بها بنسة ٪42إلؤنسان يتأثر باللغة إللفظية بنسبة  ، ٪62، أمَّ

ي وهذه إللغة تشمل: نظرإت 
ها من إلحركات وإلأوضاع إلب  ، وطييقة إلجلوس وغير إلعير 

ي حديثنا. 
 
 نعتمد عليها ف

إت إلصمت، بمعب  أنه أثناء حديثك مع شخص آخر،  ا يدخل بها في 
ً
مهارة إلحوإر أيً

، حاول أن 
ا
ة صمت لمدة ثوإن، فإذإ قام إلشخص إلآخر بالبكاء مثل قد يكون هناك في 

ر سبب بكائه وحساسية مشا
ِّ
 عره. تقد

شعِر مَنْ 
ُ
ي إلحديث، وت

 
إت إلصوت لها عامل هام، فإذإ أردت أن تعطي إهتمامًا ف ا ني 

ً
أيً

ي أذنه، وهذإ 
 
ة صوتك وكأنك تهمس ف ض ني 

ِّ
يُعطي أمامك بأهميته عندك، يجب أن تخف

عطيه رسالة خاصة، وأنه قييب ؤل
ُ
إ وأن هذه ينوعًا من إلخصوصية للئخر، وكأنك ت

ًّ
ك جد

ي قلبك أثناء حديثك مع إلآخر، 
 
ي ف

ِّ
ه، وأنصحك أن تصلى إلرسالة لإ تييد أن يسمعها أحد غير

 :
ا
ي قائل

ِّ
ث به”فصلى

َّ
ي ماذإ أقول، إكشف لىي يا رب ما يجب أن أتحد

مب 
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ي وعل

 “.يا رب أرشدن 

ي ... فاس. المهارة الثانية: 2
ي وإلؤنصات إلكيان  مع بابتسامة هي مهارة إلإستماع إلؤيجان 

ظهِر إلإهتمام وإلتعبير ببعض إلكلمات إلبسيطة، مثل شا
َ
علت بعد ذلك؟ ر، أو ماذإ فطوأ

ز مدى إلإهتمام.  ... وهكذإ من كلمات ِ ي 
ُ
 ت

 كذلك إلإهتمام بلغة إلجسد فهي تنقل إلعديد من إلرسائل أبلغ وأقوى من إلكلمات. 

 وعلى قدر إستطاعتك، عليك أن تًع إلؤنجيل بينك وبير  
ُ
 حمَنْ ت

ِّ
ي د

 
ثه بالأخص ف

ي حديثك، فروح الله يستطيع أن يرشد إلؤنسان، 
 
إلمقابلات، ويمكنك أن تستعير  به ف

ث فيه. 
َّ
ي إلموضوع إلذي يتحد

 
 ويعطيه حكمة ف

ع مدإرك . المهارة الثالثة: 3 وهي مهارة إلقرإءة وإلثقافة وإلإطلاع، فالقرإءة توسِّ

إلشخصيات، أو كيفية موإجهة إلموإقف  إلؤنسان وتنميها، مثل علم إلنفس أو علم

 وإلأزمات، ويقول أحد إلآباء: ما أمتع إلسهر على صفحات كتاب. 

مها للئخيين 
ِّ
قد
ُ
ي ت
ي أذنك، أن إللمسات إلشخصية إلب 

 
 أن أهمس ف

ُّ
إ يا عزيزي أود ً أخير

 
َّ
ي كيفية موإجهتهم للموإقف. وتذك

 
إ ف ً ا كبير

ً
 :11)أم  «رإبح إلنفوس حكيم»ر أن تصنع فارق

 .(. إلذي هو أساس قانون إلحب32
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